
دليلك للتعامل مع طفلك المتأخر لغوياً

التأخر اللغوي لدي الأطفال

جلسة.كوم-شريكم في رحلة تأهيل أطفالكم



مرحبًا بكم في هذا الكتاب الإلكتروني الذي يقدم دليلاً شاملاً
لأولياء الأمور الذين يواجهون تحدي التأخر اللغوي مع أطفالهم. يعد
التأخر اللغوي قضية مهمة قد تواجهها العديد من الأسر، ونحن هنا

لمساعدتكم في فهم هذا المفهوم وكيفية دعم أطفالكم.

في هذا الدليل، سنتناول علامات وأسباب التأخر اللغوي، وسنقدم
استراتيجيات فعالة لمساعدتكم في تعزيز تطور اللغة لدى أطفالكم.
ستجدون أيضًا نصائح وأكثر من 20 نشاط وتدريب عملي حول كيفية

تعزيز التفاعل اللغوي مع أطفالكم وتطويره وكيف يمكنكم
مساعدتهم في تطوير مهاراتهم اللغوية.

لا تنسوا أنكم ليسوا وحدكم في هذا المسار. يمكنكم دائمًا البحث
عن مساعدة احترافية إذا كان الأمر ضروريًا ونحن في منصة وتطبيق

جلسة.كوم يمكننا مساعدتكم في ذلك في يمكنكم الوصول الي
أفضل المختصين في التخلطب وتنمية المهارات وتعديل السلوك

وغيرهم من الخدمات المهمه لأطفالكم والحجز معهم سواء
استشارات أونلاين أو جلسات منزلية وحجز باقات تشخيصية تساعدكم

علي تحديد احتياجات اطفالكم بدقة والوصول إلي مئات الأنشطة
التدريبية المجانية التي تساعدكم علي تدريب أطفالكم فب المنزل

وغيرها من المميزات الأخري. 

معًا، يمكننا توجيه أطفالنا نحو تطوير مهاراتهم اللغوية والمساعدة
في بناء مستقبل أفضل لهم.

دعونا نبدأ هذه الرحلة المهمة سويًا الآن!

المقُدمة



في هذه الصفحة، سنتعرف على بعض العلامات التي تشير إلى وجود
تأخر لغوي لدى الأطفال. يُعتبر فهم هذه العلامات أمرًا مهمًا للكشف

عن التأخر اللغوي في مراحله المبكرة واتخاذ الإجراءات اللازمة. هذه
بعض العلامات الشائعة:

1. تأخر في التحدث: إذا لاحظتم أن طفلكم لا ينطق بالكلمات بالسرعة
المتوقعة أو أنه يتلخصص في استخدام كلمات قليلة.

2. صعوبة في فهم الأوامر: قد يظهر الأطفال الذين يعانون من التأخر
اللغوي صعوبة في فهم الأوامر البسيطة أو الإرشادات.

3. ضعف التفاعل اللفظي: يمكن أن يكون الطفل غير مهتم بالحديث أو
لا يشارك في المحادثات بالشكل المعتاد.

4. قصر مدى الكلام: الأطفال الذين يعانون من التأخر اللغوي قد يكون
لديهم مدى محدود للكلام، أي أنهم لا يستخدمون الجمل الطويلة.

5. صعوبة في التعبير عن الاحتياجات والرغبات: قد يكون من الصعب
على الأطفال التعبير عما يريدون أو ما يشعرون به.

6. صعوبة في التواصل الاجتماعي: قد يجد الأطفال صعوبة في
التواصل مع الآخرين وبناء علاقات اجتماعية.

إذا لاحظتم أيًا من هذه العلامات لدى طفلكم، فلا تقلقوا. يمكن أن
يتم التعامل مع التأخر اللغوي بفعالية عن طريق الدعم والتوجيه.

سنستمر في تقديم نصائح واستراتيجيات لمساعدتكم في هذا السياق
خلال هذا الكتاب.

في الصفحة التالية، سنتناول أسباب التأخر اللغوي وكيفية التعامل
معها.

علامات التأخر اللغوي



الآن بعد أن تعرفنا على بعض العلامات التي تشير إلى وجود تأخر لغوي
لدى الأطفال، دعونا نتحدث عن الأسباب المحتملة وراء هذا التأخر. فهم
هذه الأسباب أمر مهم للتعامل مع التأخر اللغوي بفعالية. إليكم بعض

الأسباب الشائعة:

1. العوامل الوراثية: قد يكون للعوامل الوراثية دور في تأخر اللغة لدى
الأطفال. إذا كان هناك تاريخ من التأخر اللغوي في العائلة، فإن هذا

يزيد من احتمال توريثه.

2. بيئة النمو: البيئة التي ينشأ فيها الطفل تلعب دورًا هامًا. قلة
التفاعل اللفظي وقلة الفرص للتحدث والاستماع إلى اللغة يمكن أن

تؤدي إلى تأخر اللغة.

3. صعوبات التعلم: بعض الأطفال قد يواجهون صعوبات في تعلم اللغة
بشكل طبيعي نتيجة لتحديات تعلمية مثل اضطرابات التواصل.

4. تأثير التحفيز اللغوي المحدود: إذا لم يتعرض الطفل للتحفيز اللغوي
المناسب في مراحل تطويره الأولى، فإن ذلك يمكن أن يسهم في

تأخره اللغوي.

5. صعوبات في السمع: مشاكل في السمع يمكن أن تكون أحد
الأسباب وراء تأخر اللغة لدى الأطفال.

6. تأخر التطور العام: في بعض الحالات، قد يكون التأخر اللغوي نتيجة
لتأخر عام في تطور الأطفال.

هذه الأسباب ليست قائمة مطلقة، وقد يكون التأخر اللغوي نتيجة
لمزيج من هذه العوامل. لاحظ أن فهم السبب المحتمل وراء تأخر اللغة
لدى طفلك هو خطوة مهمة نحو تقديم الدعم والمساعدة المناسبة.

في الصفحات التالية، سنتناول استراتيجيات لمساعدتكم في التعامل
مع التأخر اللغوي وتعزيز تطور اللغة لدى أطفالكم.

أسباب التأخر اللغوي



في فهم التأخر اللغوي لدى الأطفال، من المهم
التفريق بين التأخر اللغوي والتأخر اللغوي النمائي. إليك

بعض الاختلافات الرئيسية بينهما:

التأخر اللغوي:

1. تأخر في مرحلة تطور اللغة: التأخر اللغوي يشير إلى
تأخر في تطور اللغة عند الطفل بالمقارنة مع أطفال

نفس العمر الذين يتحدثون بطلاقة.

2. علامات واضحة للتأخر: يمكن أن تكون هناك علامات
واضحة للتأخر اللغوي مثل صعوبة الطفل في تكوين

جمل مفهومة أو البحث عن الكلمات.

3. الأسباب قد تكون متعددة: التأخر اللغوي يمكن أن
يكون ناتجًا عن عوامل مختلفة مثل البيئة والوراثة.

4. يمكن التدخل والعلاج: التأخر اللغوي يمكن التعامل
معه وعلاجه من خلال استراتيجيات وتدخلات تعليمية.

التأخر اللغوي مقابل

التأخر النمائي



التأخر اللغوي النمائي:

1. تأخر طبيعي في تطور اللغة: التأخر اللغوي النمائي يشير
إلى تأخر في تطور اللغة في مراحل تطورية معينة، وهذا

يعني أن الأطفال يمرون بهذه المراحل بشكل طبيعي، ولكن
في وتيرة أبطأ.

2. عدم وجود علامات واضحة: قد لا تظهر علامات واضحة
للتأخر اللغوي النمائي والأطفال قد يكونون في حاجة إلى

مزيد من الوقت لتطوير مهارات اللغة.

3. يحتاج إلى متابعة وصبر: في الحالات التي يشكون فيها
الأطفال من تأخر لغوي نمائي، يحتاجون ببساطة إلى مزيد

من الوقت والتحفيز اللغوي.

4. يمكن أن يتحسنوا مع الوقت: مع مزيد من الوقت والدعم،
يمكن للأطفال الذين يعانون من التأخر اللغوي النمائي

تطوير مهاراتهم اللغوية بشكل طبيعي.

فهم هذه الاختلافات مهم لأنه يمكن أن يساعد الأهل
والمختصين في اتخاذ الخطوات الصحيحة لدعم الأطفال
ومساعدتهم على تطوير مهارات اللغة بطريقة تناسب

احتياجاتهم. في الصفحات التالية، سنتعمق في كيفية دعم
الأطفال الذين يعانون من التأخر اللغوي والتأخر اللغوي

النمائي.

التأخر اللغوي مقابل

التأخر النمائي



ستناول كيفية دعم الأطفال الذين يعانون من هذه التحديات:

للأطفال ذوي التأخر اللغوي:
1. توفير البيئة المناسبة: قدموا بيئة غنية باللغة في المنزل

وقدموا الفرص للحديث والقراءة.
2. استخدام التحفيز اللغوي: تحفيزوا الأطفال بالتحدث معهم، طرح

الأسئلة، والتعبير عن أنفسهم.
3. استخدام القصص والكتب: قراءة القصص والكتب مع الأطفال

تساهم في تطوير مهارات اللغة.
4. المراقبة والتقييم: قوموا بمراقبة تقدم الأطفال واستشيروا

مختصين في حالة الحاجة لتقييم أفضل.

 للأطفال ذوي التأخر اللغوي النمائي:
1. الصبر والتحفيز: تذكروا أن الأطفال قد يحتاجون إلى مزيد من

الوقت لتطوير مهاراتهم اللغوية بشكل طبيعي.
2. تقديم دعم إضافي: قد تحتاجون إلى توجيه إضافي أو دعم

خاص من مختصين لتقديم العلاجات المناسبة.
3. التواصل مع المدرسة: إذا كان الأطفال في سن المدرسة،

تفاعلوا مع المعلمين لضمان تلقي الدعم اللازم في البيئة
المدرسية.

4. تشجيع الاحتفاظ بالثقة: قدموا للأطفال الدعم العاطفي
وأظهروا لهم أنكم تثقون في قدرتهم على تطوير مهاراتهم.
الدعم والتوجيه الصحيح يمكن أن يكونان مفتاحين في مساعدة
الأطفال على تجاوز التأخر اللغوي والتأخر اللغوي النمائي. في
الصفحات اللاحقة، سنقدم نصائح عملية وأمثلة على الأنشطة

لتعزيز تطور اللغة لدى الأطفال.

كيفية دعمهم؟



تعتبر الأنشطة الموجهة نحو تطوير اللغة من أهم الوسائل التي يمكن
استخدامها لمساعدة الأطفال على التغلب على التأخر اللغوي وتعزيز

مهارات اللغة لديهم. إليكم بعض الأنشطة التي يمكنكم تنفيذها لدعم
تطوير اللغة لدى أطفالكم:

1. قراءة القصص:

القراءة هي واحدة من أفضل الأنشطة لتعزيز مهارات اللغة لدى الأطفال.
حاولوا قراءة قصص ملونة ومشوقة مع أطفالكم بانتظام. خلال القراءة،

حاولوا:

- تشجيع الأطفال على المشاركة في قراءة الكلمات والجمل.
- طرح أسئلة بسيطة حول القصة والصور لتعزيز التفاعل اللغوي.
- السماح للأطفال بتخيل ما سيحدث بعد القصة والتحدث عن ذلك.

2. لعب الألعاب اللغوية:

الألعاب يمكن أن تكون ممتعة وتعليمية في نفس الوقت. اختاروا ألعابًا
تشجع على توسيع المفردات وتطوير مهارات اللغة مثل:

- ألعاب تكوين الجمل: تساعد الألعاب التي تتضمن تكوين جمل على تحسين
قدرة الأطفال على بناء جمل مفهومة.

- ألعاب الكلمات الصلبة: تساعد هذه الألعاب على تعريف الأطفال بكلمات
جديدة وتحسين استخدامها.

3. المحادثات اليومية:

تحدثوا مع أطفالكم بشكل يومي حول ما يجري حولهم. هذه المحادثات
اليومية تساهم في تطوير مهارات اللغة والتفكير اللغوي. حاولوا:

- طرح أسئلة مفتوحة تشجع على النقاش والاستجابة بالكلام.
- شجب أخطاء النطق بلطف وتصحيحها بشكل إيجابي.

أنشطة لتعزيز تطور

الطفل



4. تطبيقات التعليم الإلكتروني:

استخدموا تطبيقات تعليمية موجهة نحو تعزيز مهارات اللغة. هذه
التطبيقات تقدم أنشطة متنوعة وتفاعلية تشد انتباه الأطفال وتعزز من

معرفتهم اللغوية.

5. الاستكشاف في الهواء الطلق:

التفاعل مع البيئة المحيطة يمكن أن يكون مفيدًا لتطوير مهارات اللغة.
قوموا بالخروج إلى الهواء الطلق واستفيدوا من الفرص للتحدث عن

الأشياء والتجارب التي ترونها.

6. تسجيل القصص:

اشجعوا الأطفال على تسجيل قصص قصيرة بأصواتهم. هذا يساهم في
تعزيز ثقتهم بأصواتهم ومهارات الكلام.

7. الموسيقى والأغاني:

الأغاني يمكن أن تكون وسيلة ممتعة لتعزيز مهارات اللغة. اختاروا أغاني
تحتوي على كلمات وأنغام ممتعة وحاولوا الغناء مع الأطفال.

تذكروا أن التقدم في تطوير اللغة يحدث ببطء، ولا تقلقوا إذا استغرق
الأمر وقتًا. كونوا داعمين ومشجعين واستمتعوا بالوقت الذي تمضونه مع

أطفالكم في رحلة تعزيز تطور اللغة لديهم.

في الصفحات القادمة، سنستعرض 20  شاط وتدريب يمكنكم تنفيذهم
في المنزل و ايضاً كيفية التعامل مع الأمور الاجتماعية والنفسية

للأطفال الذين يعانون من التأخر اللغوي.

أنشطة لتعزيز تطور

الطفل



في هذه الصفحة، سنتعرف على كيفية التعامل مع الأمور
الاجتماعية والنفسية للأطفال الذين يعانون من التأخر اللغوي. هذه

الأمور تلعب دورًا مهمًا في تقدم الأطفال وتطورهم اللغوي.

1. الثقة بالنفس:

الثقة بالنفس تلعب دورًا حاسمًا في تطوير مهارات اللغة. تشجيع
الأطفال وإظهار الثقة في قدرتهم على التحدث والتعبير عن

أنفسهم يمكن أن يكون محفزًا.

2. تقديم الدعم العاطفي:

يحتاج الأطفال الذين يعانون من التأخر اللغوي إلى الدعم العاطفي.
كونوا متاحين للاستماع إلى مشاكلهم ومخاوفهم وتقديم الدعم

والتوجيه.

3. التواصل الاجتماعي:

شجعوا الأطفال على التواصل مع الآخرين. تنظيم اللعب مع
الأصدقاء والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية يمكن أن يساهم في

تطوير مهارات التواصل اللغوي.

التعامل مع الأمور

الاجتماعية والنفسية



التعامل مع الأمور

الاجتماعية والنفسية

4. التدخل المبكر:

إذا كنتم قلقين بشأن تأخر اللغة لدى طفلكم، فلا تترددوا
في البحث عن تقييم مبكر واستشارة مختصين. التدخل

المبكر يمكن أن يكون مفيدًا في تحديد الاحتياجات
وتوجيه العلاجات المناسبة.

5. تعزيز القراءة والكتابة:

قدموا الفرص للأطفال لتطوير مهارات القراءة والكتابة.
حتى إذا كانوا في مراحل مبكرة، يمكنكم بدء القراءة

المشتركة والتلوين وكتابة القصص البسيطة.

6. الحفاظ على التفاؤل:

الثقة والتفاؤل هما مفتاح نجاح التعامل مع التأخر
اللغوي. كونوا متفائلين بالتحسن المستمر واحتفلوا بكل

تقدم يحققه الأطفال.

المزيد من الالتفاتة والدعم الشخصي يمكن أن يكونان
مفيدين في مساعدة الأطفال على تجاوز التأخر اللغوي
وتحسين مهارات اللغة لديهم. في الصفحات القادمة،

سنختم هذا الكتاب بتقديم نصائح واستراتيجيات إضافية
للمساعدة في هذا السياق.



يمكنك تنفيذها في المنزل لتطوير مهارات اللغة لدى طفلك.
لاحظ أن هذه الأنشطة تعتمد على مستوى عمر الطفل وقد

تحتاج إلى تعديلات بسيطة حسب احتياجات الطفل.

1. قراءة القصص بانتظام
  - الهدف: تعزيز مفردات الطفل وتطوير فهمه للقصص.

  - العمر: منذ الصغر.
  - الشرح: قم بقراءة قصص قصيرة بانتظام للطفل وتحفيزه

على مناقشة القصة وطرح أسئلة حولها.

2. لعبة تكوين الجمل
  - الهدف: تعزيز مهارات تكوين الجمل واستخدام الكلمات

بشكل صحيح.
  - العمر: 4-6 سنوات.

  - الشرح: قم بإعطاء الطفل كلمات أو جمل مبعثرة واطلب منه
تكوين جمل مفهومة منها.

3. لعبة "جد، لا تجد"
  - الهدف: تعزيز الاستفهام والإجابة.

  - العمر: 3-5 سنوات.
  - الشرح: قم بإخفاء شيء ما في المنزل واسأل الطفل عن

مكانه. ثم دعه يخفي شيء واسأل أنت عنه.

4. التلوين والمناقشة
  - الهدف: تعزيز المفردات وتحسين التعبير الشفوي.

  - العمر: 2-4 سنوات.
  - الشرح: قم بتلوين صفحة واطلب من الطفل أن يصف ما قام

برسمه بالألوان والأشكال.

انشطة وتدريبات



5. اللعب بالألعاب اللغوية
  - الهدف: تطوير مهارات اللغة من خلال الألعاب التعليمية.

  - العمر: 3-6 سنوات.
  - الشرح: استخدم ألعاب تعليمية مثل "ألوان وكلمات" و "أحرف

وأرقام ممتعة" لتنمية مهارات اللغة.

6. قائمة بالتسلسل الزمني
  - الهدف: تحفيز الطفل على التعبير عن تسلسل الأحداث.

  - العمر: 4-7 سنوات.
  - الشرح: اطلب من الطفل أن يروي تسلسل أحداث يومه بالترتيب.

7. لعبة تخمين الكلمات
  - الهدف: تعزيز الكلمات وتحسين التركيز.

  - العمر: 5-8 سنوات.
  - الشرح: اختر كلمة واطلب من الطفل تخمينها عبر إعطائه ملامحها

دون الكشف عنها.

8. التفاعل مع القصص المسموعة
  - الهدف: تطوير مهارات الاستماع والفهم.

  - العمر: منذ الصغر.
  - الشرح: قم بتشغيل قصص مسموعة وتفاعل مع الطفل عبر طرح

أسئلة حول القصة.

9. لعبة "اكتب قصة"
  - الهدف: تحفيز الإبداع وتطوير مهارات الكتابة.

  - العمر: 6-9 سنوات.
  - الشرح: ابدأ قصة واطلب من الطفل أن يكملها ويكتب النهاية.

10. التجربة بتحدث لغات أخرى
   - الهدف: تعزيز التنوع اللغوي والثقة بالنفس.

   - العمر: منذ الصغر.
   - الشرح: قم بتعريف الأطفال بكلمات وعبارات بلغات مختلفة

وشجعهم على استخدامها.

انشطة وتدريبات



11. لعبة الكلمات المتقاطعة:
   - الهدف: تعزيز مفردات اللغة وتطوير مهارات التفكير اللغوي.

   - العمر: 7-10 سنوات.
   - الشرح: أعد قائمة بكلمات متقاطعة واطلب من الطفل ملء

الشبكة بالكلمات بناءً على الإشارات المعنوية.

12. تمثيل القصص:
   - الهدف: تعزيز مهارات الكلام والتعبير عن الأفكار.

   - العمر: 5-10 سنوات.
   - الشرح: اقرأ قصة ثم دع الطفل يمثل دور الشخصيات ويعيد

سرد القصة بأسلوبه الخاص.

13. لعبة تطابق الصور والكلمات:
   - الهدف: تعزيز القدرة على التركيز والتعبير.

   - العمر: 3-6 سنوات.
   - الشرح: اعرض بطاقات تحتوي على صور وكلمات متعلقة بها،

واطلب من الطفل مطابقة الصور والكلمات المناسبة.

14. الحوار مع الصور:
   - الهدف: تعزيز مهارات الوصف والتحليل.

   - العمر: 8-12 سنة.
   - الشرح: قم بعرض صورة واطلب من الطفل وصف ما يراه

والتحدث عن التفاصيل والقصة المحتملة لها.

15. لعبة تحديد الخطأ:
   - الهدف: تحسين التمييز بين كلمات متشابهة.

   - العمر: 6-10 سنوات.
   - الشرح: اعرض مجموعة من الكلمات واطلب من الطفل التحديد

المكاني للكلمة غير الصحيحة.

انشطة وتدريبات



16. القاموس الشخصي:
   - الهدف: توسيع مفردات الطفل وتشجيعه على استخدام

الكلمات بشكل إبداعي.
   - العمر: 7-12 سنة.

   - الشرح: دع الطفل يحتفظ بقاموس شخصي للكلمات التي
يتعلمها واستخدمها في جمل وقصص.

17. لعبة تشكيل القصة:
   - الهدف: تطوير مهارات الكتابة والإبداع.

   - العمر: 9-14 سنة.
   - الشرح: ابدأ بسطر قصة واطلب من الطفل توسيعها وإكمالها

بأفكاره الخاصة.

18. مسابقة الكلمات المتقاطعة:
   - الهدف: تحفيز المنافسة وتعزيز المفردات.

   - العمر: 10-14 سنة.
   - الشرح: نظم مسابقة تحتوي على أسئلة متعلقة بالكلمات

المتقاطعة وحدد الفائز.

19. مجلة الكتابة:
   - الهدف:تشجيع الكتابة اليومية وتطوير مهارات التعبير.العمر:
10-15 سنة.الشرح: دع الطفل يحتفظ بمجلة للكتابة حيث يمكنه

تسجيل أفكاره وملاحظاته وكتابة قصص قصيرة.

20.لعبة "حل الألغاز اللغوية":
الهدف: تنمية مهارات الفهم وحل المشكلات.

العمر: 12-16 سنة.
الشرح: عرض ألغاز لغوية أو ألغاز صلبة وطلب من الطفل حلها

بالاعتماد على فهمه للغة.

انشطة وتدريبات



شريكم الموثوق في رحلة تأهيل

أطفالكم، تابعونا

 للمزيد من الكتب والأنشطة


